REGULAMIN jacuzzi

§ 1. Postanowienia ogoélne
1.1 Jacuzzi jest integralng czescig Osrodka Wypoczynkowego Na Klifie i obowigzuje w niej ogolny
regulamin placowki, jak réwniez niniejszy.

1.2 Przed rozpoczeciem korzystania z wanny jacuzzi korzystajgcy zobowigzani sg do zapoznania sie z

trescig niniejszego regulaminu oraz jego przestrzegania.
1.3 Wannadostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ktérzy wykupili wstep.

1.4 Przed przystapieniem do kapieli w wannie jacuzzi nalezy umyc¢ cate ciato pod prysznicem

mydtem i ciepta woda.
1.5 Przed wejsciem do wanny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.

1.6 Zjacuzzi korzystaé¢ moga wytacznie osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig

przeciwwskazan.

1.7 Zaskutki zdrowotne korzystania z jacuzzi korzystajacy odpowiada osobiscie i na wtasne ryzyko.

1.8 Dzieci do lat 10 mogg przebywaé w wannie jacuzzi wytacznie pod opiekg oséb dorostych i naich

odpowiedzialnosé.

§ 2. Przeciwskazania korzystania z jacuzzi:

e dysfunkcje uktadu krazenia,

e dysfunkcje uktadu oddechowego,

e dysfunkcje neurologiczne i gastryczne,

e cigza (wytacznie po konsultacji lekarskiej),
e choroby zakazne,

e zewnetrznie widoczne schorzenia dermatologiczne, opatrunki,
e nadcisnienie,

e cukrzyca,

e alergia, uczulenie nachlor

e stany zapalne drég moczowych,

e grzybica,

e epilepsja,



zylaki,
choroby przewlekte,

choroby narzadéw ptciowych.

§ 3. Zabrania sie:

korzystac z jacuzzi bedac pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw odurzajacych,
korzystac z jacuzzi w wiecej niz 5 oséb

wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw lub substancji chemicznych np.
szampondw, mydta, olejkéw, soli kagpielowych itp.

korzystac z jacuzzi i jednoczesnie spozywac artykuty spozywcze
zanurzania gtowy i twarzy
nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub

obrazliwe

§ 3. Instrukcja korzystania z jacuzzi:

wejsécie/wyjscie do wanny tylko w oznaczonym miejscu z zachowaniem szczegélnej
ostroznosci.

pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z wanny.

w wannie moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 5 oséb.
zaleca sie pobyt w wannie max. 30min.

kapiel w wannie odbywa sie jedynie w pozycji siedzace;j.

wszelkie nieprawidtowosci i dolegliwosci nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ dyzurujagcemu
ratownikowi

UWAGA! DLUZSZE PRZEBYWANIE W JACUZZI ORAZ tACZENIE Z POBYTEM

W SAUNIE MOZE WYWOLAC PRZEGRZANIE ORGANIZMU SYMPTOMY TO:
DRGAWKI, NAGLY SPADEK CISNIENIA KRWI, ZAWROTY GLOWY, ZAStABNIECIE.



