REGULAMIN SAUNY IR

§1.Postanowienia ogdlne

1.1 Sauna Infrared (IR) jest integralng czescig Osrodka Wypoczynkowego Na Klifie i obowigzuje w niej
ogolny regulamin placéwki, jak réwniez niniejszy Regulamin.

1.2 Przed wejsciem do sauny IR, nalezy sie zapozna¢ z Regulaminem oraz przeciwwskazaniami do
korzystania z tej ustugi.

1.3 Zakup Karnetu lub wejscia jednorazowego uprawniajacego do korzystania z tej ustugi jest
réwnoznaczny z tym, ze uzytkownik zapoznat sie z Regulaminem i zobowiazuje sie do przestrzegania
jego zapiséw oraz polecen i informacji udzielanych przez personel.

1.4 Optymalny czas seansu wynosi 30 minut, przy zalecanej temp. miedzy 45-60'C.

1.5 Dzieci oraz mtodziez ktéra nie ukoniczyta 18 roku zycia, moga korzystac z tezni na odpowiedzialno$¢
i za zgoda rodzicéw lub opiekuna prawnego oraz pod opieka osoby petnoletniej.

1.6 OW NaKlifie nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione na terenie obiektu
przedmioty oraz pienigdze.

§2.Jak przygotowac sie do seansu w saunie IR?

2.1 Z sauny nie nalezy korzystac bezposrednio po wysitku fizycznym, na czczo lub po zbyt obfitym
positku. Kgpieli w saunie nalezy zazywac jedng lub dwie godziny po positku.

2.2 Przed wejsciem do sauny nie nalezy stosowac kreméw i balsaméw do ciata. Nalezy umy¢ doktadnie
cate ciato pod prysznicem oraz zmy¢ makijaz. Bizuterie, okulary pozostawic
w domku. Osoby noszace soczewki kontaktowe mogg w nich pozostac - korzystanie z sauny IR nie
jest przeciwwskazaniem dla oséb posiadajgcych soczewki, ale zalecamy uprzednio zapoznanie sie z
informacjami podawanymi przez producenta soczewek, czy nie istniejg specjalne przeciwwskazania
dla rodzaju uzywanych soczewek.

2.3 Zalecamy zabra¢ ze sobga trzy reczniki: jeden do owiniecia ciata i absorbowania potu podczas seansu,
drugi do siedzenia i trzeci pod stopy.

2.4 Do sauny wchodzimy bez klapek, nalezy siada¢ na reczniku, recznik powinien by¢ roztozony tak, aby
zadna czes¢ ciata nie stykata sie bezposrednio z powierzchnig drewniana.

2.5 Po seansie warto uzupetni¢ ptyny, gdyz w trakcie seansu tracimy duze ilosci wody.

2.6 Po wyjsciu z sauny IR mozemy schtodzié ciato - schtadzanie rozpoczynamy od stop w kierunku serca,
jednak nie jest to konieczne. Pod wptywem wysokiej temperatury i otwierania sie poréw, skéra
gteboko oczyszcza sie usuwajac toksyny i metale ciezkie, ktore niestety wystepuja w zwyktej wodzie,
i ktére ponownie w trakcie korzystania z prysznica zostatyby zaabsorbowane przez skére. Dlatego
po wyjsciu z sauny tylko lekko przemywamy twarz wodga lub bezalkoholowym tonikiem.

2.7 Zsauny IR moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw.

2.8 Kobiety w cigzy lub podejrzewajace, ze moga by¢ w ciazy, nie powinny korzystacé z sauny.

2.9 W kabinie sauny moga przebywac jednocze$nie 3 osoby.

2.10 Dzieci oraz mtodziez ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia, moga korzystac z sauny na
odpowiedzialnos¢ i za zgoda rodzicéw lub opiekuna prawnego oraz pod opiekg osoby petnoletniej.

2.11 Pracownicy OW Na Klifie nie ponosza odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione na
terenie obiektu przedmioty oraz pienigdze.

2.12 Kazdy korzystajacy z tezni przebywa w niej na wtasng odpowiedzialnos$¢. Zalecana jest
wczesniejsza konsultacja lekarska.

§3. W saunie zabrania sie:

e manipulowania przy ustawieniach sauny, wtaczania/wytgczania, zmian temp. itp.,



e przebywanianago,

e hatasowania, gto$nego zachowania, zaktécania wypoczynku innym uzytkownikom,

e wnoszenia do sauny napojéw, pozywienia, jakichkolwiek przedmiotéw z wyjatkiem
recznikoéw,

e  przebywaniaw stanie nietrzezwym lub po innych srodkach odurzajacych,

e zastaniania recznikiem promiennikéw podczerwieni,

e przebywaniazwierzat.

8§84. Przeciwskazania do korzystania:

e ostre urazy stawow (nabyte w ciggu ostatnich 48 godzin)

e ostreiprzewlekte schorzenia zwigzane z podwyzszeniem temperatury ciata

e choroby uktadu krazenia ze zmianami spowodowanymi miazdzyca

e niestabilne nadcisnienie tetnicze

e zapalne choroby serca

e przebyty udar

e niewydolnos¢ krazenia

e epilepsja

e stwardnienie rozsiane

e organiczne choroby uktadu nerwowego

e choroby ptuc, nerek, watroby

e nowotwory ztosliwe

e hemofilia lub inne sktonnosci do krwotokéw

e grzybicaskory

e niedoczynnos$¢ nadnercza

e uktadowy liszaj rumieniowaty

e przebywane choroby zakazne

e pierwszy miesigc po operacji lub zabiegu

e cigzalubjej podejrzenie

e menstruacja (ciepto moze spowodowac nadmierne krwawienie)

e odbywana terapia w kriokomorze

e naturalnym przeciwwskazaniem jest pogarszanie sie stanu zdrowia po odbytym seansie w
saunie

e przeciwwskazaniem jest rowniez odczuwanie bélu podczas seansu w saunie

Szczegblng ostroznosé nalezy zachowac przy implantach chirurgicznych, sztucznych
stawach, wszczepach silikonowych, w tym implantach piersi, przy przyjmowaniu
preparatow farmakologicznych, w tym takze réznego rodzaju masci, zeli i kreméw
leczniczych. Przed skorzystaniem z sauny zalecana jest w takich przypadkach
konsultacja lekarska!


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/nadcisnienie-tetnicze-objawy-przyczyny-leczenie-dieta_36269.html

